Formalet med saesonplanen

Saesonplanen er udviklet for at skabe en red trad i
undervisningen. Den sikrer, at undervisningen er tryg,
varieret og tilpasset barnenes alder og udviklingsniveau.
Gennem hele seesonen arbejder vi med grundlaeggende
vandfeerdigheder, der styrker barnets motorik,
kropsbevidsthed og gleede ved at veere i vand.

Planen hjeelper underviseren med at skabe genkendelse og
progression, samtidig med at der er plads til naerveer og
sjove oplevelser.

Formdlet er at give barnene de bedst mulige forudsasetninger
for at blive trygge, selvstaendige og vandglade, med gode
oplevelser og steerke relationer i centrum.

Vi tager forbehold for, at der kan ske
a&ndringer i programmet undervejs i saesonen.

PINGVINGN

STOVRING




Teoretisk grundlag for saesonplanen

vejrtrakning
Barnet laerer at styre sin

vejrtraekning og blive tryg
ved vand i ansigtet.

1. De 4 grundfaerdigheder i vand
Klubbens undervisning tager afsaet i de 4
grundfaerdigheder, som alle barn har brug
for at udvikle, for at kunne bevaege sig

Barnet leerer at holde sin
krop stabil i vandet bade
med og uden redskaber.

Barnet lzerer at flytte sig
rundt i vandet bade med og
uden hjzelp.

sikkert og selvstaendigt i vand.

De 4 grundfeerdigheder danner grundlaget
for al videre svemmeundervisning, og er
indarbejdet i ovelser og aktiviteter gennem
hele saesonen.
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Barnet leerer at mestre
overgangen mellem vand og
land, pé& forskellige méder.

2. De 3 primaere sanser

Born lzerer og udvikler sig gennem
sanserne.

I ssesonplanen, har vi szerligt fokus p& de 3 Balancesansen Folesansen
primaere sanser, som er vigtige for barnets
motoriske udvikling og kropsforstdelse.

Ndr vi stimulerer disse sanser i vandet,
gennem bevaegelse, berering og
balanceudfordringer, styrker vi barnets
koordination, tryghed og kropsbevidsthed.
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Saesonplan forar 2026

Uge Rejer 1-2 ar Soheste 3-4 ar 3
Fokus 1)) %
A
&
Gennemgang af Gennemgang af
3 hygiejneregler, foto- hygiejneregler, foto- og
Velkomst og mobilpolitik mobilpolitik
Navneleg/sang Navneleg/sang
Navneleg/sang Navneleg/sang
4 Introduktion til Introduktion til
Velkomst svemning uden vinger | svemning uden vinger
og baelte og baelte
Lege/ovelser bernene | Lege/ovelser der
laver 2 og 2 handler om en fzelles
> F.eks. spark, skub opgave
Faellesskab ' '
pust fodbolde frem og F.eks. flyt eller byg
tilbage noget
Balance med aqua- Balance med lille plade
6 orm under brystet.
Balance F.eks. hente/bringe F.eks. hajerne efter
lege guldfiskene
- ;I:\.:sklztlztvlevandet Ansigtet i vandet

Vejrtraekning

fiskeprutter med
mund, eller naese

F.eks. geet en sang,
eller snak under vand

8 Vinterferie Vinterferie
H bri I
Hente/bringe lege ente/bringe lege
9 F.eks. med
F.eks. sortere bolde
Bevaegelse svemmefodder og
efter farver
plade
10 Hop fra land til vand Hop fra land til vand
Elementskifte F.eks. hop ud og sig F.eks. hop ud som et
Land-->Vand | som et dyr dyr




Saesonplan forar 2026

Uge Rejer 1-2 ar 2 Soheste 3-4 &r 7/

Fokus ! < 2
Forhindringsbane Forhindringsbane

n tilpasset tilpasset

. aldersgruppen aldersgruppen

Forhind -

bZ:mem rings F.eks. med hop, kravl | F.eks. med hop, kravl
pd kant, dyk under, pd kant, dyk under,
kravl over kravl over
Fril I j

12 (=9 nTed egeto] Fri leg med legetoj og

i og den lille rulle- : .

Frileg ) den lille rulle-marie
marie
Feellesskabslege Feellesskabslege

13 F.eks. puste sma F.eks. byg i

Faellesskab bolde frem og samarbejde et tarn af
tilbage plader

14 Paskeferie Pdaskeferie

15 Flyd p& ryggen med Flyd p& ryggen med

Selvlivredning/
flyd

lav stotte
F.eks. med sangen
hajen sover

og uden stotte
F.eks. med sangen
hajen sover

Selvstaendighed Selvstaendigheds-
uden foreeldre ovelser
16
Selvsteendighed Svem med aqua-orm F.eks. raket fra
uden at holde ved foraeldrenes lar mod
voksen kant
Lav 3 stationer og Lav 3 stationer og
17 fordel bernene fordel bernene
Stationsleg Skift station efter 5 Skift station efter 5

min.

min




Saesonplan forar 2026

Uge Rejer 1-2 6 Soheste 3-4 ar
Fokus ) =F|

Qvelser fra vand til Qvelser fra vand til
18 redskab redskab

Elementskifte
Vand->redskab

F.eks. sangen: der
sad 2 katte pd et
bord

F.eks. over, over, over
redskab eller over,
under, over redskab

Balance ovelser

Balance ovelser
F.eks. trille, veelte eller

19
F.eks. trille, veelte lave kolbotter fra stor
Balance
. eller lave kolbotter plade
Kropsbevidsthed ..
fra stor plade Dreje sidelaens og
kolbetter i vand
Boldlege/ovelser
F.eks. del i
Boldlege/ovelse s de. bassin og
20 bern op i to. Det
F.eks. kast bolden
Bold i-d i hulahooringen geelder om at f& alle
S bolde over pd
modstanderens side
Vejrtraekni
2] =it Vejrtraekning

Vejrtraekning

F.eks. haelde vand
pd eget hovedet

F.eks. 10-20-30

22
Kantevelser

Dvelser ved kanten
F.eks. Kravle selv
ved kanten

Qvelser ved kanten
F.eks. kravlebane hvor
forzeldre stdr i vejen

23
Maerkesvemning

Valgfrie aktiviteter

Maerkesvemning
Aktiviteter baseret p&
maerke-faerdigheder

24
Sommerafslutning

Fri leg med legetoj

Fri leg med legetgj
Pyjamassvgmning




